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Verze | Poznamka Datum Autor
1.1 Upraveny vékové hranice pro sezbnu |6.7.2014 STK
2014/2015
Doplnéni moznosti vokalniho doprovodu pro
vSechny vékové kategorie
1.2 Naplné program( a jejich hodnoceni 30. 6. 2015 | V.Tauchmanova
7.9. 2015
1.3 Upraveny vékové hranice pro sezénu |31.8.2015 | STK
2015/2016
1.4 Provedeny upravy na zakladé pozadavki | 18.9.2015 | TMK, STK
vyplyvajicich s diskuse na seminafich CKS
dne 6. 9. 2015
1.5 Provedeny udpravy vékovych hranic a|28.6.2016 | STK
kategorii pro sezénu 2016/2017; prostupnost
poharovych soutézi a sankce
1.6 Upravy a zmény na zakladé zmén Pravidel | 29. 6. 2016 | V.Tauchmanova
ISU, zména délky volné jizdy nejmladSich
zaku, zmeéna naplné volné jizdy kategorii
Novaclci, sjednoceni srazek u mladSich
kategorii
1.7 Upravy poé&tu soutéZich v jedné rozjizdce (na | 25. 8. 2016 | J.Mokra,
zakladé zmén provedenych v dokumentaci V.Tauchmanova
ISU)
1.8 Srazky pro OBO systém hodnoceni byly | 21. 9. 2016 | M. Horklova
vydéleny do samostatného dokumentu
1.9 Provedeny upravy vékovych hranic a|27.6.2017 | J. Mokra
kategorii pro sezénu 2017/2018
1.10 Upravy a zmény na zakladé zmén Pravidel | 27. 6. 2017 | TMK,
ISU, navrhii odbornych komisi CKS V.Tauchmanova
1.11 Provedeny upravy vékovych hranic a|29.6.2018 E. Mil€insky
kategorii pro sezénu 2018/2019
1.12 Upravy a zmény na zakladé zmén Pravidel | 29.6.2018 TMK
ISU, néavrhd odbornych komisi CKS E. Mil€insky




SOUTEZNi KATEGORIE A JEJICH VEKOVE ROZDELENI

V krasobruslaiskych soutézich mohou startovat zavodnici a zavodnice, ktefi
nejpozdéji do 30. €ervna pred sezénou dosahnou véku 6 let.

Pro stanoveni vékové hranice je rozhodujici vzdy 1. ¢ervenec pied sezénou —
k tomuto datu musi zavodnik ¢i zavodnice splnovat dané vékové pozadavky.

Soutézni Sportovni Skupiny synchronizovaného
Sélo — muzi a Zeny Tanecni pary
kategorie dvojice brusleni
Lo HVH' neni omezena HVH neni omezena
Seniofi
DVH?2 15 let DVH 15 let
HVH 19 let .
HVH 21 let muzi HVH 19 let
L DVH 13 let (mezinarodni .
Juniofi t530) HVH 19 let Zeny DVH 13 let (mezinarodni soutéZe)
souteze
DVH 13 let oba partnefi DVH 12 let (ostatni soutéze)
DVH 12 let (ostatni soutéze)
HVH 15 let
HVH 15 let HVH 17 let zak DVH 10 let (mezinarodni
Zactvo DVH 10 let HVH 15 let Zacka soutéze, Zzactvo advanced)

(mezinarodni soutéze)

DVH 10 let oba partnefi

DVH 7 let (ostatni soutéze,

Zactvo basic)

HVH 15 let oba partnefi
DVH 10 let oba partnefi

N . HVH 12 let
Zactvo mladsi HVH 12 let (mezindrodni soutéze)
DVH 7 let
DVH 7 let oba partnefi
(ostatni soutéze)
Zactvo nejmladsi HVH 10 let
HVH 8 let
Novacci chlapci
DVH 6 let
Novacci starsi HVH 8 let
divky DVH 7 let
Novacéci mladsi HVH 7 let
divky DVH 6 let
Mixed Age - - - vék neni omezen
HVH neomezena
HVH neni omezena
Adult DVH 21 let, ale 75% tymu musi

DVH 15 let

byt starSi 25 let

' HVH — horni vékova hranice, 2 DVH — dolni vékov4 hranice




VEKOVE HRANICE

Rozmezi dat narozeni pro sezénu 2018 / 2019 (data plati véetné). Pozadované
testy vyplyvaji z organizaéni smérnice pro pInéni testi vykonnosti.

Seniofi bez omezeni pred 30.6.2003 | pred 30.6.2004 8 (bila) 8 (Zluta)
Juniofi po 1.7.1999 pred 30.6.2005 | pfed 30.6.2006 7 (bila) 7 (Zluta)
Zactvo po 1.7.2003 pfed 30.6.2007 | pfed 30.6.2008 6 (bild) 6 (Zluta)
Zactvo mladsi po 1.7.2006 pfed 30.6.2008 5 (bila) 5 (Zluta)
Zactvo nejmladsi po 1.7.2008 pred 30.6.2010 4 (bila) 4 (Zluta)
Novacci chlapci po 1.7.2010 pred 30.6.2012
Novacci starsi divky po 1.7.2010 pfed 30.6.2011
Novacci mladsi divky po 1.7.2011 pred 30.6.2012
Adult, A, B bez omezeni pred 30.6.2003

Seniofi bez omezeni pred 30.6.2003 8 (bila) 8 (Zluta)
po 1.7.1999
Juniofi b0 17 1997 pred 3062005 7 (bila) 7 (2lutd)
muzi
po 1.7.2003
Zactvo 0 2o 03 pred :i%g.zoos 6 (bila) 6 (2lutd)
muzi
po 1.7.2006
Zactvo mladsi b0 17 2006 50.5.2008 | pred 30.6.2011 5 (bila) 5 (Zluta)
muzi




Seniofi bez omezeni | pred 30.6.2003 8 (bila) 8 (Zluta)
po1.7.1999
Juniofi b0 17 1997 pred 3062005 7 (bila) 7 (2lutd)
muzi
po 1.7.2003
Zactvo o 17 2003 pred 30.6.2008 6 (bila) 6 (2lutd)
muzi
po 1.7.2006
Zactvo mladsi 50 17 2006 50.0.2008 | pred 30.6.2011 5 (bila) 5 (2lutd)
muzi

Seniofi bez omezeni pred 30.6.2003
Juniofi po 1.7.1999 pred 30.6.2005
Zactvo po 1.7.2003 pred 30.6.2007 | pfed 30.6.2012
Zactvo mladsi po 1.7.2006 pred 30.6.2012
Mixed Age bez omezeni bez omezeni
pred 30.6.1997,
ale 75% tymu
Adult bez omezeni musi byt
narozeno pred
30.6.1993




Cesky pohar:

Pohar CKS - A:
Pohar CKS - B:
Pohar CKS - C:

SYSTEM POHAROVYCH SOUTEZi

startuji pouze soutézici, ktefi/které maji splnény test
vykonnosti své vékové kategorie (splnéno na bilou, Zlutou
nebo zelenou barvu); tento pozadavek neplati pro kategorii
novacci chlapci, novacci starsi divky a novacci mladsi divky

start neni podminén splinénym testem vykonnosti (tzn. mohou
startovat soutézici se splnénym testem své vékové kategorie i
tity, ktefi/které test vykonnosti své vékové kategorie
nesplnili/nesplnily)

startuji pouze soutézici, ktefi’které nemaji splnény test
vykonnosti své vékové kategorie

start neni podminén splnénym testem vykonnosti (tzn. mohou
startovat soutézici se splnénym testem své vékové kategorie i
tity, ktefi/které test vykonnosti své vékové kategorie
nesplnili/nesplnily)

Pohar CKS - Adult A:

start neni podminén splnénym testem vykonnosti (tzn., mohou
startovat soutézici se splnénym testem své vékové kategorie
Ci vySSim i ti/ty, ktefi/které test vykonnosti své vékové
kategorie nesplnili/nesplnily)

Pohar CKS — Adult B:

start neni podminén splnénym testem vykonnosti, ale pfi
startu soutéziciho/soutézici s testem, startuji pouze soutézici,
ktefi/které nemaji splnény test vykonnosti vyssi nez €. 4, a to
na jakoukoliv barvu (tzn. soutézici, ktery/ktera splnil/a, a to i
kdykoliv v minulosti, test vykonnosti Cislo 5, 6, 7, 8 a/nebo 9
na bilou, Zlutou nebo zelenou barvu muize startovat pouze
v Poharu CKS — Adult A, ostatni soutéZici si mohou vybrat
mezi Adult A a Adult B)

V sezéné 2018/19 je povolen stridavy start ve stejné kategorii v soutézich
Ceského poharu a Poharu CKS. Maximalni celkovy podet soutéZi za jednu
poharovou sezénu je dvanact (12).

Pokud sportovec / sportovkyné porusi pravidla mozné ucasti v poharovych
soutézich, bude mu / ji odebrano 25% z celkového poctu dosud ziskanych bodu
v ZebfiCku kazdého typu poharové série, ve které figuruje.

Ve v8ech kategoriich jsou programy pfedvadény na instrumentalni nebo vokalni

hudbu.



CESKY POHAR

SOLOVE BRUSLENI

Kratky program

Seniofi - délka programu 2:40 min (+/ — 10 sekund)
a) dvojity nebo trojity Axel Paulsen;

b) tropty nebo ctverny skel&kteremﬂ—be-z-pres#emue—predehazeﬁ—speje\%

c) komblnace skokl skladaj|C| se z dvopteho a trOJItehO skoku nebo dvou
trojitych skokl nebo ¢tverného skoku a dvojitého nebo trojitého skoku;

d) skok do piruety;

e) pirueta ve vaze nebo nizka pirueta s pouze jednou zménou nohy;

f) kombinovana pirueta s pouze jednou zména nohy;

g) krokova sekvence plné vyuzivajici ledovou plochu

Seniorky - délka programu 2:40 min (+/ — 10 sekund)

a) dvojity nebo trojity Axel Paulsen;

b) trojity skok, kterému—bezprostfedné—pfedechazeji—spojovaci—kroky—alnebe
e pohvi y s o Irvich izd:

c) kombinace skokl skladajici se z dvojitého a trojitého skoku nebo dvou
trojitych skoku;

d) skok do piruety;

e) zaklonéna nebo uklonéna pirueta nebo nizka pirueta / pirueta ve vaze bez
zmény nohy;

f) kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy;

g) krokova pasaz plné vyuzivajici ledovou plochu

Juniofi - délka programu 2:40 min (+/ — 10 sekund)
a) dvojity nebo trojity Axel Paulsen;

b) dvojity nebo trOJlty Flip, mmmﬂ—bezpres#eéqe—predehazeﬁ—spejevael—kreky

C) komblnace skoku skladaJ|C| se z dvonteho a trOJlteho skoku nebo ze dvou
trojitych skoku;
d) skok do piruety ve vaze;
€) nizka pirueta s pouze jednou zménou nohy;
f) kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy;
g) krokova sekvence plné vyuzivajici ledovou plochu

Juniorky - délka programu 2:40 min (+/ — 10 sekund)
a) dvojity Axel Paulsen;

b) dvojity nebo trOJlty Flip, kte#emﬂ—bezares#emore—predehazeﬁ—saejevaa—kreky

C) komblnace skoku skladajlm se ze dvou dvoptych skoku nebo dvojitého a
trojitého skoku nebo dvou trojitych skoku;
d) skok do piruety ve vaze;
e) zaklonéna nebo uklonéna pirueta nebo nizka pirueta bez zmény nohy;
f) kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy;
g) krokova sekvence plné vyuzivajici ledovou plochu


EM
Přeškrtnutí

EM
Přeškrtnutí

EM
Přeškrtnutí

EM
Přeškrtnutí


Zaci - délka programu 2:20 min (+/ — 10 sekund)

a) jednoduchy nebo dvojity Axel Paulsen

b) dvojity nebo trojity skok, kterému bezprostfedné predchazeji spojovaci
kroky, nesmi byt opakovan skok pfedvedeny jako a)

c) kombinace skokl skladajici se ze dvou dvojitych nebo jednoho dvojitého a
jednoho trojitého skoku, nesmi v ni byt opakovany skoky pfedvedeny jako
a), b)

d) pirueta ve vaze nebo nizka pirueta nebo vzpfimena pirueta se zménou
nohy (minimalné pét (5) otaCek na kazdé noze), pirueta nesmi zacCinat
skokem

e) kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy (minimalné pét (5)
otacek na kazdé noze); tato pirueta muze zacinat skokem

f) jedna krokova sekvence plné vyuzivajici ledovou plochu

Zaéky - max. délka programu 2:20 min (+/ — 10 sekund)

a) jednoduchy nebo dvojity Axel Paulsen

b) dvojity nebo trojity skok, kterému bezprostfedné predchazeji spojovaci
kroky, nesmi byt opakovan skok pfedvedeny jako a)

c) kombinace skok( skladajici se ze dvou dvojitych nebo jednoho dvojitého a
jednoho trojitého skoku, nesmi v ni byt opakovany skoky pfedvedeny jako
a), b)

d) zaklonéna nebo uklonéna pirueta nebo pirueta v jedné pozici bez zmény
nohy (minimalné Sest (6) otacek)

e) kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy (minimalné pét (5)
otacek na kazdé noze); tato pirueta muze zacinat skokem

f) jedna krokova sekvence plné vyuzivajici ledovou plochu

Jsou hodnoceny pouze nasledujici programové komponenty:
¢ Bruslafské dovednosti

e Spojovaci prvky

e Pfedvedeni

e Interpretace

Faktory pro programové komponenty jsou - pro zaky 0.9 - pro Zacky 0.8

Volna jizda
Seniofi délka volné jizdy: 4:00 min. +/- 10 sek.

Dobfe vyvazeny program volné jizdy seniori musi obsahovat:

e maximalné 7 skokovych prvkl (jednim znich musi byt skok axelového
typu);

e maximalné 3 piruety (z nichz musi byt: jedna kombinovana pirueta, jeden
skok do piruety nebo pirueta zacinajici skokem, jedna pirueta provedena
V pouze jedné pozici);

e maximalné jednu krokovou sekvenci;

e maximalné jednu choreografickou sekvenci



Seniorky  délka volné jizdy: 4:00 min. +/- 10 sek.

Dobfe vyvazeny program volné jizdy seniorek musi obsahovat:

maximalné 7 skokovych prvkd (jednim z nich musi byt skok axelového
typu);

maximalné 3 piruety (z nichZ musi byt: jedna kombinovana pirueta, jeden
skok do piruety nebo pirueta zacinajici skokem, jedna pirueta provedena
V pouze jedné pozici);

maximalné jednu krokovou sekvenci;

maximalné jednu choreografickou sekvenci

Juniofi délka volné jizdy: 3:30 min. +/— 10 sek.

Dobre vyvazeny program volné jizdy juniorti musi obsahovat:

maximalné 7 skokovych prvkd (jednim znich musi byt skok axelového
typu);

maximalné 3 piruety (z nichZ musi byt: jedna kombinovana pirueta, jeden
skok do piruety nebo pirueta zacCinajici skokem, jedna pirueta provedena
vV pouze jedné pozici);

maximalné jednu krokovou sekvenci

Juniorky délka volné jizdy: 3:30 min. +/- 10 sek.

Dobfe vyvazeny program volné jizdy juniorek musi obsahovat:

maximalné 7 skokovych prvkd (jednim z nich musi byt skok axelového
typu);

maximalné 3 piruety (z nichz musi byt: jedna kombinovana pirueta, jeden
skok do piruety nebo pirueta zacCinajici skokem, jedna pirueta provedena
vV pouze jedné pozici);

maximalné jednu krokovou sekvenci

Zactvo

délka volné jizdy: 3:00 min. +/— 10 sek.

Dobre vyvazeny program volné jizdy zaka a za¢ek musi obsahovat:

maximalné 6 skokovych prvku, z nichz jednim musi byt skok axelového
typu. Mohou byt zafazeny maximalné dvé (2) kombinace nebo sekvence
skokll, kombinace skok( smi obsahovat pouze dva (2) skoky. Sekvence
skokll obsahuje dva (2) skoky s libovolnym poétem otoek; sekvence
zac€ina libovolnym skokem, po kterém bezprostiedné nasleduje skok
axelového typu pfimym prekroéenim z dopadového oblouku prvniho skoku
do odrazového oblouku axela.

Pouze dva (2) trojité skoky mohou byt pfedvedeny opakované v kombinaci
nebo sekvenci skoktl. Ctverné skoky nejsou povoleny.




Jakykoliv jednoduchy nebo dvojity skok (vCetné dvojitého Axela) nebo trojity
skok_nemUze byt pfedveden celkoveé vice nez dvakrat

e maximalné dvé (2) piruety rozlicného charakteru, z nichz jedna musi byt
kombinovana pirueta se zménou nohy (minimalné osm (8) otacek), ktera
nesmi zaCinat skokem, a jedna musi byt skokem do piruety (minimalné Sest
(6) otacek) nebo piruetou zacinajici skokem a provedenou v jedné pozici se
zménou nohy (minimalné osm (8) otacek).

e maximalné jednu (1) krokovou sekvenci plné vyuzivajici ledovou plochu

Jsou hodnoceny pouze nasledujici programové komponenty:
¢ Bruslafské dovednosti

e Spojovaci prvky

¢ Pfedvedeni

e Interpretace

Faktory pro programové komponenty jsou - pro chlapce 1.8 - pro divky 1.6
Vysvétleni tykajici se urovné obtiznosti:

V kategorii zactva — sélo budou u prvkd, u kterych se urCuje uroven obtiznosti,
zapocditavany charakteristiky do urovné obtiznosti L 4.

Zactvo mladsi
délka volné jizdy: 3:00 min. +/— 10 sek.

Dobre vyvazeny program volné jizdy mladsich zakd a mladSich zacek musi
obsahovat:

e maximalné 6 skokovych prvkl, z nichz jednim musi byt skok axelového
typu. Mohou byt zafazeny maximalné dvé (2) kombinace nebo sekvence
skokll, kombinace skokl smi obsahovat pouze dva (2) skoky. Sekvence
skoku obsahuje dva (2) skoky s libovolnym pocétem oto€ek; sekvence
zacCina libovolnym skokem, po kterém bezprostfedné nasleduje skok
axelového typu pfimym prekro€enim z dopadového oblouku prvniho skoku
do odrazoveého oblouku axela.

Pouze dva (2) trojité skoky mohou byt pfedvedeny opakované v kombinaci
nebo sekvenci skokii. Ctverné skoky nejsou povoleny.
Jakykoliv jednoduchy nebo dvojity skok (v€etné dvojitého Axela) nebo trojity
skok_nemuze byt pfedveden celkové vice nez dvakrat

e maximalné dvé (2) piruety rozlicného charakteru, z nichz jedna musi byt
kombinovana pirueta se zménou nohy (minimalné osm (8) otacek), ktera
nesmi zaCinat skokem, a jedna musi byt skokem do piruety (minimalné Sest
(6) otacek) nebo piruetou zacinajici skokem a provedenou v jedné pozici se
zménou nohy (minimalné osm (8) otacek).

e maximalné jednu (1) krokovou sekvenci plné vyuzivajici ledovou plochu

Jsou hodnoceny pouze nasledujici programové komponenty:
e Bruslarské dovednosti
e Spojovaci prvky
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¢ Pfedvedeni
e Interpretace

Faktory pro programové komponenty jsou - pro chlapce 1.8 - pro divky 1.6

Vysvétleni tykajici se urovné obtiznosti:

V kategorii mlad$iho Zactva — sélo budou u prvkd, u kterych se urCuje uroven
obtiznosti, zapocitavany charakteristiky maximalné do urovné obtiznosti L 3.
Jakékoliv dalSi charakteristiky obtiznosti zvySujici uroven obtiZznosti se nebudou
zapocitavat a budou technickym panelem ignorovany.

Zactvo nejmladsi
délka volné jizdy: 3:00 min. +/— 10 sekund

Dobfe vyvazeny program volné jizdy kategorie nejmladsich zaku a nejmladsich
zacek obsahuje:

- maximalné 5 skokovych prvkil, z nichz jednim musi byt skok axelového
typu. Mohou byt zafazeny maximalné dvé (2) kombinace nebo sekvence
skokl. Kombinace skokll smi obsahovat pouze dva (2) skoky. Sekvence
skoklU obsahuje dva (2) skoky s libovolnym poétem otolek; sekvence
zacina libovolnym skokem, po kterém bezprostiedné nasleduje skok
axelového typu pfimym prekro¢enim z dopadového oblouku prvniho
skoku do odrazového oblouku axela.

- Trojité ani étverné skoky nejsou povoleny. Jakykoliv jednoduchy nebo
dvojity skok (véetné dvojitého Axela) nemlze byt predveden celkové
vice nez dvakrat.

- Maximalné dvé (2) piruety rozlicného charakteru (tj. maijici rdznou
zkratku), z nichZ jedna musi byt kombinovana pirueta se zménou nohy
(minimalné osm (8) otacek), ktera nesmi zadinat skokem, a jedna musi
byt skokem do piruety (minimalné Sest (6) otacek) nebo piruetou
zaCinajici _skokem a provedenou v jedné pozici se zménou nohy
(minimalné osm (8) otadek).

- Maximalné jednu (1) krokovou sekvenci plné vyuzivajici ledovou plochu.

Jsou hodnoceny pouze nasledujici programové komponenty:
¢ Bruslafské dovednosti

¢ Pfedvedeni/Provedeni

e Interpretace

Faktory pro programové komponenty jsou - pro chlapce 2.0 - pro divky 1.7
Vysvétleni tykajici se urovné obtiznosti: V sélovych kategoriich nejmladSiho

Zactva budou u prvkU, u kterych se urCuje Uroven obtiznosti, zapocitavany
charakteristiky maximalné do urovné obtiznosti L 3. Jakékoliv dal§i charakteristiky
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obtiznosti zvySujici uroven obtiznosti se nebudou zapocitavat a budou technickym
panelem ignorovany

Novacci mladsi divky, Novacci starsi divky
Novacci chlapci

délka volné jizdy: 2:30 min. +/- 10 sekund

maximalné 4 skokové prvky, vramci kterych mohou byt predvedeny
maximalné 2 kombinace nebo sekvence skokl. Kombinace skoku smi
obsahovat pouze dva (2) skoky. Sekvence skokl obsahuje dva (2)
skoky s libovolnym pocétem otoCek; sekvence zacina libovolnym skokem,
po kterém bezprostiedné nasleduje skok axelového typu pfimym
prekro€enim z dopadového oblouku prvniho skoku do odrazového
oblouku axela.

Maximalné dvé (2) piruety rozlicného charakteru (tj. majici rozdilnou
zkratku), z nichz jedna musi byt kombinovana pirueta a jedna musi byt
pirueta bez zmény polohy.

Kombinovana pirueta se zménou nohy a minimalné osmi (8) otackami
nebo bez zmé&ny nohy a minimalné Sesti (6) otaCkami.

Pirueta v jedné pozici se zménou nohy a minimalné osmi (8) otackami
nebo bez zmé&ny nohy s minimalné Sesti (6) otaCkami.

Obé piruety mohou zacinat skokem.

maximalné jednu krokovou sekvenci plné vyuzivajici ledovou plochu

Hodnoceni programu

Nejvy8Si mozna dosazitelna uroven obtiznosti L 2 podle pravidel ISU. Pfipadné
dalSi prfedvedené charakteristiky zvysujici obtiznost budou technickym sborem
ignorovany.

Rozhod¢i hodnoti nasledujici programové komponenty:
bruslaiské dovednosti
predvedeni

Faktor pro programové komponenty: 2.5

Mladsi kategorie (tzn. novacéci a vSechny zakovské kategorie)

- ve vSech skupinach a podskupinach sélového brusleni Zactva je povolen
maximalni pocet osmi (8) bruslarl v jedné rozjizdkové skupiné.

- za prvky pfedvedené ve druhé poloviné volné jizdy neni udélovan bonus.

- jestlize je pfedveden né&jaky skok navic / jsou pfedvedeny néjaké skoky
navic, pak ma /maji nulovou hodnotu pouze ten skok / ty skoky, ktery / které
neodpovida / neodpovidaji pozadavkim. Skokim je pfipisovana hodnota
na zakladé poradi, ve kterém byly pfedvedeny.
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POHAR CKS A, POHAR CKS B, POHAR CKS C,
POHAR CKS ADULT

NAPLNE, DELKA A HODNOCENiI PROGRAMU — POHAR CKS A

Mladsi kategorie (tzn. novacci a vSechny zakovské kategorie)

- ve vSech skupinach a podskupinach sélového brusleni Zactva je povolen
maximalni pocet osmi (8) bruslafl v jedné rozjizdkové skupiné.

- za prvky pfedvedené ve druhé poloviné volné jizdy neni udélovan bonus.

- jestlize je pfedveden néjaky skok navic / jsou pfedvedeny néjaké skoky
navic, pak ma /maji nulovou hodnotu pouze ten skok / ty skoky, ktery / které
neodpovida / neodpovidaji pozadavkim. Skokim je pfipisovana hodnota
na zakladé poradi, ve kterém byly pfedvedeny.

Novacci mladsi divky, Novacci starsi divky
Novacci chlapci

délka volné jizdy: 2:30 min. +/- 10 sekund

maximalné 4 skokové prvky, vramci kterych mohou byt pfedvedeny
maximalné 2 kombinace nebo sekvence skokll. Kombinace skoku smi
obsahovat pouze dva (2) skoky. Sekvence skokl obsahuje dva (2)
skoky s libovolnym pocétem otoCek; sekvence zacina libovolnym skokem,
po kterém bezprostfedné nasleduje skok axelového typu pfimym
prekroCenim z dopadového oblouku prvniho skoku do odrazového
oblouku axela.

Maximalné dvé (2) piruety rozlicného charakteru (tj. majici rozdilnou
zkratku), z nichz jedna musi byt kombinovana pirueta a jedna musi byt
pirueta bez zmény polohy.

Kombinovana pirueta se zménou nohy a minimalné osmi (8) otaCkami
nebo bez zmény nohy a minimalné Sesti (6) otaCkami.

Pirueta v jedné pozici se zmé&nou nohy a minimalné osmi (8) otaCkami
nebo bez zmény nohy s minimalné Sesti (6) otackami.

Obé piruety mohou zacinat skokem.

maximalné jednu krokovou sekvenci plné vyuzivajici ledovou plochu

Hodnoceni programu

Nejvy8Si mozna dosazitelna uroven obtiznosti L 2 podle pravidel ISU. Pfipadné
dalSi prfedvedené charakteristiky zvysSujici obtiznost budou technickym sborem
ignorovany.

Rozhod¢i hodnoti nasledujici programové komponenty:
bruslafské dovednosti
predvedeni

Faktor pro programové komponenty: 2.5
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Zactvo nejmladsi A

délka volné jizdy: 3:00 min. +/— 10 sekund

Dobfe vyvazeny program volné jizdy kategorie nejmladSich zaku a nejmladsich
zacek obsahuje:

maximalné 5 skokovych prvkd, z nichz jednim musi byt skok axelového
typu. Mohou byt zafazeny maximalné dvé (2) kombinace nebo sekvence
skokl. Kombinace skokll smi obsahovat pouze dva (2) skoky. Sekvence
skokl obsahuje dva (2) skoky s libovolnym podétem otolek; sekvence
zacina libovolnym skokem, po kterém bezprostfedné nasleduje skok
axelového typu pfimym prekro¢enim z dopadového oblouku prvniho
skoku do odrazového oblouku axela.

Trojité ani ¢tverné skoky nejsou povoleny. Jakykoliv jednoduchy nebo
dvojity skok (véetné dvojitého Axela) nemuze byt predveden celkové
vice nez dvakrat.

Maximalné dvé (2) piruety rozli€ného charakteru (. majici rliznou
zkratku), z nichZ jedna musi byt kombinovana pirueta se zménou nohy
(minimalné osm (8) otacek), ktera nesmi zadinat skokem, a jedna musi
byt skokem do piruety (minimalné Sest (6) otacek) nebo piruetou
zaCinajici _skokem a provedenou Vv jedné pozici se zménou nohy
(minimalné osm (8) otacek).

Maximalné jednu (1) krokovou sekvenci plné vyuzivajici ledovou plochu.

Jsou hodnoceny pouze nasledujici programové komponenty:
¢ Bruslaiské dovednosti

e Pfedvedeni/Provedeni

e Interpretace

Faktory pro programové komponenty jsou - pro chlapce 2.0 - pro divky 1.7

Vysvétleni tykajici se urovné obtiznosti: V solovych kategoriich nejmladsiho
zactva budou u prvk, u kterych se urCuje Uroven obtiznosti, zapocitavany
charakteristiky maximalné do urovné obtiznosti L 3. Jakékoliv dalSi charakteristiky
obtiZznosti zvySujici uroven obtiZznosti se nebudou zapocitavat a budou technickym
panelem ignorovany
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Zactvo mlad$i A
délka volné jizdy: 3:00 min. +/— 10 sek.

Dobre vyvazeny program volné jizdy mladsich zakd a mladSich zacek musi
obsahovat:

e maximalné 6 skokovych prvkl, z nichz jednim musi byt skok axelového
typu. Mohou byt zafazeny maximalné dvé (2) kombinace nebo sekvence
skokll, kombinace skokl smi obsahovat pouze dva (2) skoky. Sekvence
skoku obsahuje dva (2) skoky s libovolnym pocétem otoCek; sekvence
zacCina libovolnym skokem, po kterém bezprostfedné nasleduje skok
axelového typu pfimym prekro€enim z dopadového oblouku prvniho skoku
do odrazoveého oblouku axela.

Pouze dva (2) trojité skoky mohou byt pfedvedeny opakované v kombinaci
nebo sekvenci skokii. Ctverné skoky nejsou povoleny.
Jakykoliv jednoduchy nebo dvojity skok (v€etné dvojitého Axela) nebo trojity
skok_nemuze byt pfedveden celkové vice nez dvakrat

e maximalné dvé (2) piruety rozlicného charakteru, z nichz jedna musi byt
kombinovana pirueta se zménou nohy (minimalné osm (8) otacek), ktera
nesmi zaCinat skokem, a jedna musi byt skokem do piruety (minimalné Sest
(6) otacek) nebo piruetou zacinajici skokem a provedenou v jedné pozici se
zménou nohy (minimalné osm (8) otacek).

e maximalné jednu (1) krokovou sekvenci plné vyuzivajici ledovou plochu

Jsou hodnoceny pouze nasledujici programové komponenty:
¢ Bruslafské dovednosti

e Spojovaci prvky

¢ Pfedvedeni

e Interpretace

Faktory pro programové komponenty jsou - pro chlapce 1.8 - pro divky 1.6

Vysvétleni tykajici se urovné obtiznosti:

V kategorii mlad$iho Zactva — sélo budou u prvkd, u kterych se urCuje uroven
obtiznosti, zapocitavany charakteristiky maximalné do urovné obtiznosti L 3.
Jakékoliv dalSi charakteristiky obtiznosti zvySujici uroven obtiznosti se nebudou
zapocitavat a budou technickym panelem ignorovany.
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Zactvo A

délka volné jizdy: 3:00 min. +/— 10 sek.

Dobre vyvazeny program volné jizdy zakt a zaéek musi obsahovat:

maximalné 6 skokovych prvkd, z nichZ jednim musi byt skok axelového
typu. Mohou byt zafazeny maximalné dvé (2) kombinace nebo sekvence
skokll, kombinace skokl smi obsahovat pouze dva (2) skoky. Sekvence
skoku obsahuje dva (2) skoky s libovolnym pocétem otoCek; sekvence
zacCina libovolnym skokem, po kterém bezprostfedné nasleduje skok
axelového typu pfimym prekro€enim z dopadového oblouku prvniho skoku
do odrazoveého oblouku axela.

Pouze dva (2) trojité skoky mohou byt pfedvedeny opakované v kombinaci
nebo sekvenci skokii. Ctverné skoky nejsou povoleny.

Jakykoliv jednoduchy nebo dvojity skok (v€etné dvojitého Axela) nebo trojity
skok_nemuze byt pfedveden celkové vice nez dvakrat

maximalné dvé (2) piruety rozlicného charakteru, z nichz jedna musi byt
kombinovana pirueta se zménou nohy (minimalné osm (8) otacek), ktera
nesmi zaCinat skokem, a jedna musi byt skokem do piruety (minimalné Sest
(6) otacek) nebo piruetou zacinajici skokem a provedenou v jedné pozici se
zménou nohy (minimalné osm (8) otacek).

maximalné jednu (1) krokovou sekvenci plné vyuzivajici ledovou plochu

Jsou hodnoceny pouze nasledujici programové komponenty:
¢ Bruslafské dovednosti

e Spojovaci prvky

¢ Pfedvedeni

e Interpretace

Faktory pro programové komponenty jsou - pro chlapce 1.8 - pro divky 1.6

Vysvétleni tykajici se urovné obtiznosti:
V kategorii zactva — sélo budou u prvkd, u kterych se urCuje uroven obtiznosti,

zapocditavany charakteristiky do urovné obtiznosti L 4.

Juniori a juniorky A

délka volné jizdy a jeji napln odpovida pravidliim ISU
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NAPLNE A DELKA PROGRAMU — POHAR CKS B

Hodnoceni programi

Nejvy8Si mozna dosazitelna uroven obtiznosti L 2 podle pravidel ISU. Pfipadné
dalSi prfedvedené charakteristiky zvysSujici obtiznost budou technickym sborem
ignorovany.

Rozhod¢i hodnoti nasledujici programové komponenty:
bruslaiské dovednosti

predvedeni

interpretace

Faktor pro programové komponenty: 1.7

Zactvo nejmladsi B
délka volné jizdy: 2:00 minuty +/- 10 sekund
maximalni napln:

- 4 jednoduché skokové prvky s maximalné jednim obratem (tzn. Axel neni
povolen)

- vramci skokovych prvkl mulze byt zafazena jedna kombinace skoku
skladajici se pouze ze dvou jednoduchych skokd s maximalné jednim
obratem (tzn. Axel neni povolen); kazdy skok muize byt do programu
zarazen maximalné dvakrat.

- maximalné 1 krokova pasaz po pfimce pokryvajici minimalné 2/3 kluzisté

- maximalné 1 choreo spiraly s pevné danou zakladni hodnotou (nutno
provést minimalné 2 spiraly, kazdou z nich o délce minimalné 3 sekundy,
nebo minimalné 1 spiralu o délce minimalné 6 sekund); hodnoti se pouze
GOE

- 1 pirueta ve vaze bez zmény nohy - minimalné 3 za sebou bezprostfedné
nasledujici otacky

- 1 nizka pirueta bez zmény nohy - minimalné 4 za sebou bezprostfedné
nasledujici otacky
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Zactvo mladsi B

délka volné jizdy: 2:15 minuty +/- 10 sekund
maximalni napln:

5 raznych jednoduchych skokovych prvkua (mlze byt zafazen Axel)

vramci povoleného poctu skokovych prvkl muze byt zafazena jedna
kombinace dvou ruznych jednoduchych skok( (mlze byt zafazen i Axel);
kazdy skok muze byt do programu zafazen maximalné dvakrat.

maximalné 1 krokova pasaz po pfimce pokryvajici minimalné 2/3 kluzisté
maximalné 1 sekvence choreo spiral s pevné danou zakladni hodnotou
(nutno provést minimalné 2 spiraly, kazdou z nich o délce minimalné 3
sekundy, nebo minimalné 1 spiralu o délce minimalné 6 sekund); hodnoti
se pouze GOE

1 kombinovana pirueta bez zmény nohy - minimalné 6 otacek

1 pirueta bez zmény pozice a bez zmény nohy - minimalné 5 otacek

Zactvo B

délka volné jizdy: 2:30 minuty +/- 10 sekund
maximalni napln:

6 skokovych prvkl, zdvojitych skoki mize byt zafazen pouze dvojity
Salchow, dvojity Toeloop a dvojity Loop (tzn. ostatni skoky musi byt
jednoduché); vramci povoleného poctu skokovych prvki mulze byt
zafazena jedna kombinace skladajici se z maximalné 2 skoku; z dvojitych
skokll muze byt zafazen pouze dvojity Salchow, dvojity Toeloop nebo
dvojity Loop); kazdy skok muize byt do programu zafazen maximalné
dvakrat.

1 krokova pasaz po pfimce pokryvajici minimalné 2/3 kluzisté

1 sekvence choreo spiral s pevné danou zakladni hodnotou (nutno provést
minimalné 2 spiraly, kazdou z nich o délce minimalné 3 sekundy, nebo
minimalné 1 spiralu o délce minimalné 6 sekund); hodnoti se pouze GOE

1 kombinovana pirueta se zménou nohy: minimalné 8 otacek celkem

1 pirueta bez zmény pozice a bez zmény nohy - minimalné 6 otacek
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NAPLNE A DELKA PROGRAMU — POHAR CKS C

Novacci mladsi divky, Novacci starsi divky
Novacci chlapci

délka volné jizdy: 2 min. +/- 10 sekund

- maximalné 4 skokové prvky, vramci kterych mohou byt pfedvedeny
maximalné 2 kombinace nebo sekvence skok( (kombinace muze
obsahovat maximalné 2 skoky; sekvence skoki mulze obsahovat

- maximalné 2 riizné piruety:

a) jedna znich musi byt pirueta vjedné poloze se zménou nohy
(minimalné 3 otacky na kazdé noze) nebo bez zmény nohy
(minimalné 4 otacky); tato pirueta mize zacinat skokem

b) druha pirueta je libovolna, jedinym omezenim je to, Zze musi byt
odlisna (tzn. musi mit odliSnou zkratku) od piruety predvedené ve
volné jizdé podle vySe uvedené specifikace a)

- maximalné jedna choreograficka sekvence / krokova sekvence s pevné
stanovenou hodnotou specifikovana nasledovné:

Divky: maximalné jedna choreograficka sekvence, kterd musi pokryvat

minimalné 2/3 ledové plochy a musi obsahovat nejméné jednu

spiralovou polohu s vydrzi minimalné 3 sekundy.

Chlapci: maximalné jedna krokova nebo choreograficka sekvence, ktera

musi pokryvat minimalné 2/3 ledové plochy.

Zactvo nejmladsi C

délka volné jizdy: 2:00 minuty +/- 10 sekund
maximalni napln:

4 jednoduché skokové prvky s maximalné jednim obratem (tzn. Axel neni
povolen)

vramci skokovych prvki muze byt zafazena jedna kombinace skoki
skladajici se pouze ze dvou jednoduchych skokd s maximalné jednim
obratem (tzn. Axel neni povolen); kazdy skok muize byt do programu
zarazen maximalné dvakrat.

maximalné 1 krokova pasaz po pfimce pokryvajici minimalné 2/3 kluzisté
maximalné 1 choreo spiraly s pevné danou zakladni hodnotou (nutno
provést minimalné 2 spiraly, kazdou z nich o délce minimalné 3 sekundy,
nebo minimalné 1 spiralu o délce minimalné 6 sekund); hodnoti se pouze
GOE

1 pirueta ve vaze bez zmény nohy - minimalné 3 za sebou bezprostfedné
nasledujici otacky

1 nizka pirueta bez zmény nohy - minimalné 4 za sebou bezprostfedné
nasledujici otacky
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Zactvo mladsi C

délka volné jizdy: 2:15 minuty +/- 10 sekund
maximalni napln:

5 raznych jednoduchych skokovych prvkua (mlze byt zafazen Axel)

vramci povoleného poctu skokovych prvkl muze byt zafazena jedna
kombinace dvou ruznych jednoduchych skok( (mlze byt zafazen i Axel);
kazdy skok muze byt do programu zafazen maximalné dvakrat.

maximalné 1 krokova pasaz po pfimce pokryvajici minimalné 2/3 kluzisté
maximalné 1 sekvence choreo spiral s pevné danou zakladni hodnotou
(nutno provést minimalné 2 spiraly, kazdou z nich o délce minimalné 3
sekundy, nebo minimalné 1 spiralu o délce minimalné 6 sekund); hodnoti
se pouze GOE

1 kombinovana pirueta bez zmény nohy - minimalné 6 otacek

1 pirueta bez zmény pozice a bez zmény nohy - minimalné 5 otacek

Zactvo C

délka volné jizdy: 2:30 minuty +/- 10 sekund
maximalni napln:

6 skokovych prvkl, zdvojitych skoki mize byt zafazen pouze dvojity
Salchow, dvojity Toeloop a dvojity Loop (tzn. ostatni skoky musi byt
jednoduché); vramci povoleného poctu skokovych prvki mulze byt
zafazena jedna kombinace skladajici se z maximalné 2 skoku; z dvojitych
skokll muze byt zafazen pouze dvojity Salchow, dvojity Toeloop nebo
dvojity Loop); kazdy skok muize byt do programu zafazen maximalné
dvakrat.

1 krokova pasaz po pfimce pokryvajici minimalné 2/3 kluzisté

1 sekvence choreo spiral s pevné danou zakladni hodnotou (nutno provést
minimalné 2 spiraly, kazdou z nich o délce minimalné 3 sekundy, nebo
minimalné 1 spiralu o délce minimalné 6 sekund); hodnoti se pouze GOE

1 kombinovana pirueta se zménou nohy: minimalné 8 otacek celkem

1 pirueta bez zmény pozice a bez zmény nohy - minimalné 6 otacek
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NAPLNE A DELKA PROGRAMU POHARU CKS - ADULT

Adult A

délka volné jizdy: 2:15 minuty +/- 10 sekund
maximalni napln:

5 skokovych prvkd, v ramci kterych mohou byt pfedvedeny maximalné dvé
skokové kombinace nebo sekvence skladajici se z maximalné dvou skoku
Predvadéné skoky mohou mit libovolnou rotaci. Kazdy skok muze byt do
programu zarazen maximalné dvakrat.

2 piruety rozlicného charakteru (z nichz jedna musi byt kombinovana
pirueta se zménou nebo bez zmény nohy s minimalné 8 otackami)

1 choreograficka sekvence

Adult B

délka volné jizdy: 2:00 minuty +/- 10 sekund
maximalni napln:

4 skokové prvky, vramci kterych je mozno predvést maximalné jednu
skokovou kombinaci nebo sekvenci skladajici se z maximalné dvou skoku;
do programu lze zaradit skoky s maximalné jednim obratem, tzn. pouze
jednoduché skoky s vyjimkou jednoduchého Axela (tzn. jednoduchy Axel
neni povolen); kazdy skok muzZe byt do programu zafazen maximalné
dvakrat.

2 piruety rozlicného charakteru, skoky do piruety nebo piruety zacCinajici
skokem nejsou povoleny

1 choreograficka sekvence
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